
NT$699 的畫材組合
你今天就能開始所需的一切——以及那些根本不必買的東西

LUMEN ARTE · 從新手到水彩畫家



三樣東西法則

畫水彩，你只需要三樣東西：紙、顏料和一支畫筆。

你在影片、教學和文具店裡看到的其他東西，全都是選配。等

你清楚自己喜歡哪種水彩風格後，再慢慢加入也不遲。

這份指南會幫你挑選最重要的基本畫材、顧好預算，並讓你知

道哪些東西現在可以先放回架上。

你的第一個目標不是擁有完美的畫室，而是坐下來，開始

畫。



紙：最值得投資的一項

如果預算有限，多花一點在紙上最划算。太薄的紙會翹曲、吸

水不均，還可能讓顏色失去透明感。

挑選時看標籤上的這幾點：

300 g/m²
建議的磅數

冷壓紋路

Cold press · 萬用型

100% 木漿
適合初學者的材質

A5 或 A4 本
12 到 20 張

參考價格：A5 水彩本從約 NT$200 起。各地與各店家的價格
可能不同。

如果紙張磅數在 180 g/m² 以下，大量上水後很可能會變
形。建議只用來打草稿或用水量少的技法。



顏料：固體塊狀優先於
管狀

剛開始學習時，固體塊狀顏料（半塊/全塊）通常是最實用的
選擇：用量好控制、加水就能重新活化，顏料盒本身也能當調

色盤用。

固體塊狀顏料

用量容易掌控

加水即可重新活化

顏料盒即調色盤

管狀顏料

每次出色量較多

需要另備調色盤

適合大尺寸作品

參考價格：12 色基礎套組從約 NT$300 起。

12 色就能調出完整的色彩。顏色越多不等於畫得越
好，練習調色才是關鍵。



六個顏色幾乎解決所有問題

群青藍

天空、水面與陰影

天青藍

晴朗天空與海洋

檸檬黃

光線、花朵與綠色系

胭脂紅

花朵與夕陽

熟褐色

土地、木材與暖色陰影

佩恩灰

陰影與陰天氛圍

不必完全避免黑色，但要節制使用：它可能讓調出的顏色變得沉悶。想畫出更有活力的陰影，試試群青藍加

熟褐色。



畫筆：兩支就夠了

圓頭 8 號

你的主力畫筆。用於大面

積渲染、底色和中型形

狀。只要筆尖好，也能畫

細節。

圓頭 2 號

適合畫莖、細線、小細節和

簽名。

選合成纖維毛：現在有許多柔軟、耐用又平價的好選擇。

參考價格：包含兩種尺寸的基本套組從約 NT$200 起。

購買前，把筆沾濕後確認筆尖是否能回復原形。



你家裡已經有的東西

兩個裝水容器

一個用來洗筆，另一個保持

乾淨的清水。

廚房紙巾或舊布

用來控制畫筆上的含水量。

白色陶瓷盤子

就是一個很棒的調色盤。

HB 鉛筆和橡皮擦
用來打輕柔的草稿。

低黏性紙膠帶

幫助固定紙張並留出整齊的

邊框。

額外花費：NT$0。養成使用兩個水容器的習慣，對保持顏色乾淨的幫助，可能比再買一盒新顏料
還要大。



完整畫材組合

NT$200

紙

A5 300 g/m² 冷壓水彩本

NT$300

顏料

12 色固體塊狀水彩套組

NT$199

畫筆

基本合成纖維套組

NT$699
預估總計

開始你最初幾個作品所需的全部畫材

有了這些工具，你就能完成課程系列中的前幾個作品，不需要額外添購畫材。

這個預算只是參考。如果你所在的地方價格較高，請記住優先順序：好的紙、一個小套組和兩支圓頭畫

筆。



三樣真的值得升級的畫材

完成第一本水彩本之後，依這個順序慢慢加入：

100% 棉漿水彩紙
這是最明顯的升級：渲染更流

暢，可操作時間也更長。

儲水式畫筆

適合外出寫生和快速練習，非

常方便。

留白膠

讓你輕鬆做到留白效果，創造

乾淨的細節。

不必一次全部買齊。當某個作品真的需要某樣工具時，再加入就好。



現在還不需要的東西

48 色套組
用小色盤練習調色，你學到

的反而更多

天然毛畫筆

好的合成纖維毛筆剛開始就

已足夠

熱壓紙

光滑的表面需要更多控筆功

力

大量管狀顏料

需要另備調色盤，而且很容

易浪費

畫架

水彩適合水平或微微傾斜作

畫

買少一點也能簡化選擇：畫材越少，留給作畫的時間越多。



在哪裡買

文具行或美術用品行

你可以在購買前直接確認磅數和紙

張質感。

美術專賣店

品項更齊全，也有專人可以諮詢。

線上商店

搜尋「A5 水彩本 300g 冷壓」和
「12 色固體水彩套組」即可找
到。

如果可以的話，第一次先各買一個試試看。測試過紙和畫筆之後，再決定是否回購。



十個五分鐘小練習 · 基礎篇
01

黃昏天空

02

尤加利葉

03

一顆梨子

04

柔軟的雲朵

05

藍天漸層

06

紅蘋果

07

三片葉子的樹枝

08

河邊石頭

09

一根羽毛

10

帶有陰影的雞蛋

選一個主題，準備一個主要顏色，不追求完美地畫下去。



十個五分鐘小練習 · 自然篇

花卉

薰衣草

橄欖小枝

勿忘我

蕨類

粉色波斯菊

風景與天空

滿月

深藍夜空中的星星

山的剪影

日出時的地平線

松樹間的晨霧

用小格式作畫。把一張紙分成四個區域，就能變成四次不同的練習。



五個五分鐘小練習 · 物件篇
冒著熱氣的馬克杯 · 點燃的蠟燭 · 海螺 · 一顆檸檬 · 一片枯葉。

快速練習儀式：

1

只選一個物件

2

30 秒打草稿

3

一到三個顏色

4

五分鐘到就停筆

五分鐘就算數。不需要等待完美的時機才開始。



今天就開始吧

不用等畫材全部到齊。如果你手邊已經有厚一點的紙、一盒學生水彩和一支畫筆，就能完成你的第一幅水彩

畫 15 分鐘裡的第一個作品。

準備好畫材，裝一杯水，畫一個簡單的形狀。

最好的畫材，就是現在放在你桌上的那些。

LUMEN ARTE · info@lumenarte.shop


